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Creierul este un mecanism

extrem de complex.

Alcstuit din peste 74 de miliarde de celule nervoase, sau neuror

impreund cu un numar similar de celule ajutatoare, creierul este

responsabil pentru experientele, sentimentele si personalitatea noasire.

Oamenii de stiinié abia Incep s& Ti infeleagd complexitatea si mai sun:

incd extrem de multe lucruri de aflat, insa descoperirile din domeni

neurostiinfei Tncep sa ne indice cdile prin care putem profita din plin de

creierul nostru si cum 1l putem mentine sandtos pe parcursul vietil.

a adulfi, sunteli mandrii pro-

prietari ai unui creier com-

plet unic = predusul genelor

pe care leafi mostenit la nas-

mw®  fere, care v-au modelat inifial

formarea si experienfele pe care le-afi avut pe
toatd durata viefii. lar creierul va continua s
se schimbe, desi mai lent, pand in ziua in care
vefi muri. Acest lucru Tnseamnd c& nu existd
doud creiere la fel si nici doud persoane iden-
tice. Cu tofii avem lucruri care ne plac si lucruri
care ne displac, propriile puncte forte si slG-
biciuni: unii oameni sunt pricepufi In @ manui
cuvintele, nsd se thcured atunci cand trebuie
sd aibd de-a face cu maruntul, cand cumpdrg

ceva dintrun magazin, in fimp ce alfii pot face

Creierele noastre sunt niste retele
incredibil de complexe de neurani si celule
ajutdtoare si se modificad pe parcursul vieti,
in functie de ceea ce Invatam si traim.

calcule in minte, in schimb se strdduiesc nzsous
5@ citeascd o hartd simpld. Cu foate aces-

tea, faptul ca dispunem de un creier flexib
Tnseamnd cd nu sunfem consiransi de acesie
abilitati, Putefi deveni mai buni la acele lucrur
pe care le percepeli acum ca fiind niste pro-
vocar, si cel mai usor puteli face acest lucru

prin exercifiu.

invé;area la nivelul creierului
Atunci cand Tnvalam ceva nou, ceea ce facem
de fopt esfe sa schimbam structura creierului
nostru creénd noi c&i sau consolidandule pe

cele deja existente. Mesajele sunt frimise prin

celule specializate confin o sectiune lungd
numitd axon, de-a lungul careia pot cals-
fori semnalele electrice si dendritele la fiscars
capdt, care se conecteazd cu mulfi clfi neuron

si formeaza refeaua complexd de materie canu-

sie din care este alcatuit In mare parte craien
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din cortex.

nosiru, Axonul este acoperit cu un strat de gra-
sime cunoscut sub numele de mieling sau mate-
rie alba, core ajutd la fransmiterea mult mai
rapida si mai eficientd a mesajului.

Dupd mai mulii ani de dispute in comunito-
tea stiinfifica, inventarea microscopului T anii
1950 le-a permis oamenilor de stiinid sa dove-
deasca faptul c& dendritele nu sunt direct legate
una de alta. De fapt, existd un mic spafiv gol
intre ele, numit sinapsa. Pentru ca semnalul s
ajungé de la un neuron la aliul, el trebuie 58
freacd de acest gol. Existé mai multe tipuri de
sinapse In creier, insd cele mai multe dintre ele
se folosesc de compusi chimici, denumiti neuro-
transmitdtori, pentru a crea un pod peste acest
spatiu gol. Acestia sunt eliberafi Tn sinapsa de

primul neuron, de unde sunt dispersati si se

conecteaza de receptorii celui deal doilea neu-
ron. Atunci cand sau creat suficiente asfel de
legdturi, cel de-al doilea neuron intré in acfiune
si mesajul Tsi confinud cdldtoria.

Aceste sinapse au un rol deosebit de
important in Tnvafare. Atunci cand activafi in
mod repetat aceleasi perechi de neuroni, asa
cum se Tntampld atunci cand exersali o abi-
litate sau repetati unele cunostinfe, sinapsele
devin mai puterice. Primul neuron {cel presi-
naptic) fabricd o cantitate mai mare de neuro-
fransmitdtori pe care Ti elibereazd in momen-
tul Tn care semnalul ajunge la el, iar cel dedl
doilea neuron va fabrica mai mulii receptori.
Acest lucru Tnseamnd cd este nevoie de mult
mai pufin timp pentru ca semnalul s& treacd

peste sinaps& [imaginafiva un joc de fotbal




)ect

care are mai multe mingi in joc si mai multe
porti, astfel devenind mult mai usor s& dafi

un gol). De aceea activitdii precum mersul pe
bicicletd sau condusul unei masini, lucruri care
par incredibil de complexe la inceput, devin
rapid atét de usoare, Incét nici nu frebuie s
va mai gandifi la ceea ce facefi. Acest lucru
se Tntampld pentru c& sinapsele devin mult
moi eficiente odatd cu trecerea timpului. Daca
inldntuirea acelorasi neuroni se Tntampld sufici-
ent de des, ea poate duce la crearea unor noi
dendrite care vor conecta cei doi neuroni prin
sinapse noi, permitdndu+ mesajului s& circule
prin c&i alternative si ajuténdul chiar sa cala-
Yoreascd mai repede.

Stocarea amintirilor

Desi oamenii de stiinid infeleg destul de bine
fenomenele care au loc la nivel celular atunci
cond invaidm ceva novu, la nivelul infregului cre-

ier procesul este putin mai misterios.

HM — OMUL CARE NU
PUTEA AVEA AMINTIRI

Henry Molaison, cunoscut drept HM
pana la moartea sa in anul 2008, a sufe-
rit de epilepsie de la varsta de 7 ani.
Convulsiile s-au inrautatit pe masura

ce a inaintat in varsta si s-a dovedit ca
nu réspundea la tratament. La 27 de
ani, Henry a fost de acord cu o forma

de terapie extrema: indepartarea com-
pleta a portiunilor din creier care cau-
zau convulsiile — in cazul lui, portiuni din
lobul temporal median, pe ambele laturi
ale creierului, 0 zona ce contine hipo-
campul. Desi operatia experimentala a
avut succes in tratamentul epilepsiei de
care suferea HM, i-a provocat si o forma
severd de amnezie. Dupé operatie, isi
putea aminti copildria, insa isi pierduse
amintirile formate de-a lungul catorva
ani inainte de operatie. Aceste amintiri
nu i-au mai revenit vreodata si a devenit
clar foarte repede ca nu mai era capa-
bil s& formeze amintiri noi decat pentru
cel mult cateva secunde. Acesta a fost
primul indiciu despre importanta hipo-
campului in formarea amintirilor pe ter-
men lung, desi, in mod curios, HM inca
mai putea sa-si formeze abilitati noi — s&
devind mai bun la anumite lucruri, pro-
gresiv, desi nu avea nicio amintire & fap-
tului ca le-a Incercat vreodata. Acest ca:z

a ajutat la clarificarea faptului ca diferite

tipuri de memorie antreneaza diferit

n

zone ale creierului.



Pentru a putea stoca un lucru invdiat, este
nevoie ca acesta sd freacd din memoria de
scurtd durafd In memoria de lungd duratd, un
proces ce implicd hipocampul, o zond ascunsd
adanc in creier.

Se crede ca o amintire noud se formeazd
mai Tntdi Tn hipocamp, prin crearea si intdri-
rea legdturilor (asa cum am descris mai sus).
Tns& hipocampul este o zond mica din creier, si
ar fi foarte usor sa devind repede neincdpdtor
dacd toate amintirile noastre ar fi sfocate acolo.
Asadar, Tn urmatoarele sapt@mani sau luni de
la formarea ei, amintirea este transferatd in cor
tex {suprafaja mare, ondulatd a creierului), unde
poate fi stocatd permanent. Pentru a putea face
acest lucru, hipocampul activeazd In mod repe-
fat o refea de regiuni a cortexului — In combi-
nafii diferite pentru fiecare amintire — si Tnregis-
treazd amintirea n acele conexiuni

Deocamdatd nu sa ajuns la un consens cu
privire la modul Tn care acest lucru se intamipld
exact, iar siudiile recente sugereazd ca amintirea
din cortex ia de fapt nasfere n acelasi fimp si
este adusd la ,maturitate” prin activari repetate.
Inséi ceea ce stim cu sigurani@ este ¢, n cazul
in care hipocampul este afectat, stocarea pe ter

men lung @ noilor amintir devine imposibila.

Somnul si amintirile
Stim, de asemenea, c& somnul este incredibil

de important pentru formarea amintirilor, Daca

In timpul somnului, neuronii din hipocamp
proceseaza informatia acumulata pe
parcursul zilei si transmit o parte din ea
catre stocarea pe termen lung

pierdefi chior si numai ¢ noapte de somn, vefi
fi mai putin copabili s& refineti informalii noi
sau sa va aminiiii ce ofi Invafat deja. Va va
scddea concenirarea, ceea ce Tnseamnd cd

nu veli putea fi oienii lo informafii de la bun
inceput, si exista si unele dovezi cd conexiu-
nile din creier nu se vor mai forma cu aceeasi
usurinid, in special in hipocamp, ceea ce face
mai dificila stocarea oricarei informatii pe care
o Tntélnifi. Prin urmare, dacd incercati s& Tnvd-
jafi cand suntefi obositi, ducefi o lupta deja
pierdutd!

Somnul este la fel de important si dupd ce
afi invafat ceva nou, pentru o va asigura cd
refinefi informajille. Asta pentru c& somnul pre-
vine formarea unor noi amintiri, ce le-ar putea
influenia pe cele vechi. Tnsa, mai nou, camenii
de stiinid cred c& somnul prezintd un beneficiu
mult mai activ. In esenia, atunci cand suntem n
starea de veghe, funcfia principald a creierului
este s Tnregistreze informalii noi, Tnsd sortarea
si consolidarea acestor informatii, iar mai apoi
stocarea lor pe termen lung nu incep pand ce
nu adormim. Hipocampul 7si incepe activita-
tea in timpul somnului, atunci cénd transferd
[sau aduce la maturitate) refeaua de celule din
corfex, unde respectiva amintire sau informa-
fie va fi stocatd pe termen lung. In timpul aces-
fui proces are loc si extragerec ,esenfei” infor-
matiei, ceea ce seamnd c& aceasta poate i

stocatd Tmpreund cu dlie date deja Tnregistrate



de creier. Modul exact in care creierul nostru
face acest lucru nu a fost descoperit incd, desi
existd indicii potrivit cdrora visele din timpul
noplii ar putea fi implicate Tn aceastd activitate
de procesare si unificare.

Desi mecanismele exacte nu sunt ncd
foarte clare, un numdr de studii comportamen-
tale au demonstrat faptul cd somnul are bene-
ficii foarte importante pentru memorie si Tnva-
fare. De exemplu, este mai bine s& Tnveii timp
de o ord Tnainte de a dormi pentru doud ore,
decdt sa inveli timp de trei ore — asadar, gene-
ratiile infregi de studenfi care au pierduf nop-
file invaiand pentru examene nu si-au facut
niciun favort In prezent, oamenii de stiinid
studiaza modurile in care putem s& ne folo-

sim de beneficiile aduse de somn peniru a

3
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creste performantele Tnvaiarii si ale memoriei.
De exemplu, dovezi recente sugereazd faptul
cd am putea olege informatiile si aminfirile lo
care 5@ lucreze creierul nostru pe timpul noptii,
dacd recredm mirosurile sau sunefele prezente
in momentul Tn care am aflat pentru prima oard
acel lucru. Exista speranfa ca, Infro zi, aceste
descoperin s& poatd fi aplicate cu succes pen-
fru a ajuta persoanele care suferd de dificultd)i
la invatare sau care au probleme cu memo-
ria din cauza Tnaintdrii in varsta sau a unei

leziuni cerebrale.



Dezvoltarea creierului

Creierul se schimbd pe tot parcursul viefii, chiar pand Tn momentul

in care Tncetdm din viatd. Tnsa, in fiecare stadiu al viefii noastre, este

oredispus la anumite specializari.

Embrionul si fetusul

Tesutul neuronal al unui embrion Tncepe s&

se dezvalie la numai cateva saptamani de la
concepfie si dupd aproximativ &/ saptamani
capdid o forma asemdndtoare unui creier, Tn tot
acest fimp iau nastere constant noi celule, iar
unele dintre acestea se dezvoltd in celule ner-
voase, ce migreazd in jurul embrionului pentru

a forma creierul, maduva spindrii si refeaua neu-
ronald. Pand in saptamana 8 se formeaza deja
sinapse Tnire celulele nervoase, permiandu- fefu-

sului sa se miste si sa simid semnale

senzoriale simple precum atin-

gerea. In jurul varstei de 18

sapfamani, nervii care
s-au format dejo Tncep
sa fie acoperifi n stra-
iul lor protector de mie-
linay, lucru ce face ca
semnalele s& circule

mult mai eficient Tntre

ei, Pand la sase luni, trun-

chiul cerebral aproape cd a afins

malurizarea completd si controleazd reflexe pre-
cum clipitul, iar fetusul incepe s& prezinte funci
cerebrale ce seamdnd cu ciclurile somnstare de
veghe. Creierul creste rapid, pe masurd ce fefu-
sul continud sd se dezvolte, iar cortexul (porfiu-
nea exterioard a creierului) se mareste si capaia
onduleurile si santurile specifice. Funciiile moforii
se dezvoltd si ele foarte rapid la aceastd varsta.
Procesul este stamit si confrolat de gene,

Tnsd mediul inconjurdtor influenieaza modul in
care are loc. Doca fetusul nu primeste suficiente
substante nutritive, creierul nu se poate dezvolta
normal. la fel dacd mama este foarte stresatd
pe durata sarcinii, ocest lucru poate influenta
modul In care creierul se organizeazd, si astfel
s& schimbe viitorul comportament al acelei per-

soane de-a lungul viefii.

Nasterea, primii ani
si copilaria timpurie
Nou-ndscutii sunt aproape tofal neajutorafi dupa
nastere. In ciuda creierelor lor foarie dezvoliate,

bebelusii nu pot merge, nu pot comunica si nici
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Creierul posterior
{rombencefalul)

Mezencefalu| £
fereierul mijlociul

Craierul

—r

e llsgirisr=

anterior
{orozencefalul)

Maduva spinarii

Corpui si creierul se schimba pe toatad durata vieti
noastre, iar aceste schimbari pot influenta modul in
care mvatam si ne amintim informatiile.
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nu pot vedea foarte bine. Atunci cand Ti compar
ram cu un pui de giratd noundscut, care sta n
picioare dupd 30 de minute si poate sa alerge
Tn mai pufin de o zi de la nasfere, poate parea
cd noi sunfem cei dezavantajafi. lar acest lucru
este foarte probabil — de exemplu, un bebelus
nu ar putea niciodatd s supraviefuiascd sin-
gur asa cum fac aproape fofi pestii abia venili
pe lume. Tns& acest lucru ne aduce si un avan-
taj foarte special. Deoarece creierele noastre
sunt atét de pufin dezvoltate atunci cand venim
oe lume, ele pof fi modelate de mediul nostru
Tnconjurdtor si de experienfe. Un pui de leu nu
ar supraviefui In Antarcfica, fiindcd specia lui
a evoluat pentru a trdi Tnfro zond cdlduroasd
si uscatd. lar acest lucru este adevarat pentru
aproape toate animalele — ele sunt adaptate
mediului Tn care frdiesc si lear trebui mulle gene-
ratii pentru a se putea adapta la un aliul. Tnsd
oamenii sunt diferifi. Un bebelus nascut la tro-
pice, care creste Tn Islanda, nu are nicio pro-
blema cu schimbarea medivlui. Acest lucru se
datoreazd faptului cd dispunem de un creier
suficient de flexibil pentru a putea Tnvaia sa ne
dezvoli&m niro mare varietate de zone, adap-
1&nd mediul le nevoile noastre, si nu invers. Ar
putea parea un punct slab, ns& neajutorarea
noastrd la nastere este unul dintre factorii care
au facut din cameni o specie de succes.

Un bebelus poate nvafa despre mediul lui

Tnconjurdtor ncd dinainte de nastere, Tnsa,

dupd ce vine pe lume, acest proces devine

mult mai rapid. Creierele noundscufilor sunt
incredibil de flexibile, formand mai mult de
1 milion de conexiuni neuronale pe secunda.
Acesta esfe motivul pentru care poate parea ¢
bebelusii absorb ca un burete noile experiente:
fiecare eveniment nou influenfeaza expansiu-
nea rapidd a refelei lor neuronale.
Dezvoliarea creierului unui nounascut
urmeazd un fipar previzibil, incepand de lo
abilitafi simple precum vederea si alte funciii
de procesare senzoriald si frecand mai apoi
la procesele mai complexe, ce ating maturita-

tea Infrun timp mai indelungat.



1 comparatie cu alte animale, nou-nascutii
o extrem de neajutorati — insa acest
. |2 permite creierelor lor flexibile
fie rmodelate de mediul inconjurator.

Pang la finalul primului an de viaia, crelenl
inui bebelus ncepe deja s& se specializeze,
ar conexiunile neutilizate incep s fie retezate.
De exemplu, noundscufii pot distinge sune-
iele oricarei limbi din lume. Tnsd, din moment
ce sunt expusi numai la o singurd limbd, Tncep
s Tsi piardd aceastd flexibilitate. Pana la var
sia de un an, un bebelus care a auzit numai
imba englezd va ncepe s Tsi piarda abilita-
iea de a diferenfia sunetele care nu sunt utili-
zate Tn aceastd limba. De fapt, abilitatea de
a Invaja o limba noud este prima care incepe
sa deving din ce in ce mai dificil de deprins
odatd cu Tnoinfarea n varstd. Dupd varsta de

cinci ani devine mult mai greu s& afingem un

nivel foarte avansat de cunostinfe infro altd
limbd si este aproape imposibil s& nvaiam sa
vorbim o limbd strding fard accent atunci cand
o invaam la maturitate.

De-a lungul copilarie, creierul este prega-
fit pentru a invdfo, poate forma rapid si usor noi
conexiuni. Intre doi si trei ani, creierul unui copil
va avea de doud ori mai mulfe sinapse decat
cel al unui adult, Tnsa, dupd aceastd varstd, ele
vor Tncepe 3 fie desfiintate sau refezate, pen-

fru o descriere mai dramaticd. Pe mdsurd ce un

copil creste si Tsi cezvolia obiligiile, conexiunile

care sunt folosite se vor Tniér, iar creierdl le va

acslea care nu sunt necesare. Acest

, eficientei, lucru foarte evi-
dent aiunci cand acele apfitudini, care candva
aveau nevoie de foarte multd concentrare — de
la mersul in picicare la mersul pe bicicletd -,
devin acfivitali naturale. Un rezultat ol acestei
eficiente sporite este o micd reducere a flexibil-
tafii, desi tiparul diferd de la o zond a creierului

la alta si de la un fip de abilitate la altul.

Adolescenta

Procesul de ,refezare” continug de-a lungul
adolescentei. Aceasta este perioada n care
deprinderea abilitdfilor sociale devine din ce n
ce mai importanta, pe masurd ce finerii incep
sa petreacd mai mult timp aldturi de priefeni si
mai puin fimp alatur de familie. Adolescentii

sunt deosebit de sensibili atét la acceptarea,



